FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. P.D.M. VILLAVICIOSA DE ODON

- C/ Lebn, n2 59
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA 28670-VILLAVICIOSA DE ODON

C.IF. G-7'9126306 Teléfonos: 91 616 60 27
www.fmjudo.net FAX: 91616 69 59

CIRCULAR N° 152 DE FECHA 17 DE OCTUBRE DE 2019

ASUNTO: IV ENCUENTRO DE WUSHU (TAOLU Y TRADICIONAL)

LUGAR: Pabell6n Miltiple del C.S.D. Aula y Sala de Judo - Avda. de Martin Fierro s/n° (Madrid).

FECHA Y HORARIO: sébado 16 y domingo 17 de noviembre, horario segiin programa.

TALLER DE JIANSHU (Espada de Norte) con RAUL ESTEVEZ
TALLER DE NANDAO (Sable de Sur) con FRANCISCO GARCIA
TALLER DE BAGUA ZHANG con JUAN CARLOS SERRATO
TALLER DE JIUJIEBIAN (Latigo 9 secciones) con JAVIER TORRES

PWNPE

Este IV Encuentro de Wushu (Taolu y Tradicional) esta enfocado a todos los atletas, alumnos y
profesores de Wushu para darle forma al aprendizaje y profundidad a los conocimientos en diferentes
disciplinas del Wushu.

La programacién en Taolu aborda la ensefianza y la profundizacién en las formas internacionales
por la IWUF y al mismo tiempo, el trabajo de ejercicios mas complejos en el manejo de dichas armas.

Para ello contamos con uno de los mejores atletas del Wushu europeo y actualmente Entrenador
Nacional, Raul Estevez, que se encargara del taller de Jianshu (espada), y Francisco Garcia (miembro
del Equipo nacional y medallista europeo) que dirigira el taller Nandao (sable de sur).
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Por la parte de Tradicional, tendremos al Maestro Juan Carlos Serrato, gran investigador y autor de

numerosas publicaciones y libros de Wushu, que impartird el taller de Bagua Zhang, uno de los estilos
mas bellos y practicados del Wushu chino.
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Por otro lado, tendremos el taller de JIUJIEBIAN, Iatigo de 9 secciones, una de las armas flexibles
del Wushu. Un estilo complejo y al mismo tiempo tan Ilamativo. Sera impartido por JAVIER TORRES
(actualmente, miembro del Equipo Nacional de Tradicional y especialista en latigo).

OBIJETIVOS

1. Introducir, desarrollar y profundizar en el conocimiento de alumnos, profesores y atletas para un
buen desarrollo del Wushu de Competicion.

2. Ensefianza para el trabajo apropiado de las Rutinas internacionales como base del entrenamiento
y el aprendizaje de ejercicios mas complejos en el manejo de las armas, que ayudara en la
calidad de los deportistas, arbitros, profesores y competidores en el futuro. Asi como el
desarrollo de estilos tradicionales y sus aplicaciones.

3. Establecer pautas metodoldgicas comunes con el objeto de unificar criterios de formacion en el
Wushu. Para ello es importante la asistencia de Profesores, arbitros, alumnos, atletas...

4. Desarrollar y promover el Wushu a nivel nacional.

ORGANIZACION:

- Federacién Madrilefia de Judo y Deportes Asociados.

- Departamento Madrilefio de Wushu.
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PROGRAMA

Sabado 16 de Noviembre:

10:00h Presentacion del Seminario
Presentacion de los Profesores
Presentacion del Programa

10:30h Comienzo de los talleres (12 Sesidn)
Introduccidn de cada grupo a las diferentes modalidades

13:30h Descanso
17:00h Reanudacién de los talleres (22 sesidn)

20:00h Cierre de la Jornada

Domingo 17 de Noviembre:

10:00h Apertura de Jornada
Reanudacién de los talleres (32 sesion)
Rutinas internacionales de Taolu y ejercicios de dificultad en el manejo del arma

13:30h Cierre del IV Encuentro de Taolu y Tradicional
Entrega de Diplomas y Fotos

PABELLON MULTIPLE, CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID.
C/ MARTIN FIERRO s/n. 28040 Madrid.

SABADO 16 Y DOMINGO 17 DE NOVIEMBRE - 2019
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TARIFAS

Cotas de inscripcion

| Pago antes del 8 Noviembre: |

‘— Adultos 30€ (Sin licencia, se implementara el coste de la licencia anual). ‘

- Menores de 16 afios 20€ (Sin licencia, implemento por licencia). ‘

| Pago antes del 15 Noviembre: |

- Adultos 40€ (Sin licencia, se implementara el coste de la licencia anual).
- Menores de 16 aiios 30€ (Sin licencia, implemento por licencia).

NOTA: Toda aquella persona que no posea la Licencia de la Federacion de Judo y Deportes asociados
de la temporada 2019/2020 podra asistir al Encuentro siempre que abone su cuota de afiliacién.
Con ello podra disfrutar de todas las ventajas de estar federado. Dicha ciencia es valida hasta el 30
de septiembre de 2020.

FECHA FINAL DE ADMISION DE INSCRIPCIONES: JUEVES 15 DE NOVIEMBRE 2019.

FORMA DE PAGO

El total del pago debe realizarse en cualquiera de las siguiente cuentas:

BANCO SABADELL IBERCAJA
Cuenta: ES58 0081 5561 03 0001519958 Cuenta: ES81 2085 8024 9303 3009 8221

Mandar el justificante de pago a: escuela@fmjudo.net

Asunto: IV Encuentro de Wushu
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