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Union Asiatica de JIU JITSU

Reglas de Competicion

Dos competidores luchan uno contra otro en una competicion deportiva.

El objetivo del combate es ganar por abandono a través de luxaciones y estrangulaciones
0 ganar por puntos.

La competicion se compone de:

Proyecciones, derribos, luxaciones y estrangulaciones en posicion de pie, técnicas de
suelo, controles, mejora de posiciones (pase de guardia, volteos..), luxaciones y
estrangulaciones en el suelo.

Ademas de las restricciones, normas, directrices, adaptaciones en la organizacion, formato
y protocolo para los diferentes eventos, se incluyen los pesos especiales o categorias por
edad y diferentes niveles de capacidad de combate (categorias por cinturdn).

Todas las referencias en este documento sobre el termino “él” seran entendidas como “él
oella”.

e La “zona de combate” mas la “zona de seguridad” se denomina “area de
competicion”.

o Lazonade seguridad adicional no es parte del “area de competicion”.

SECCION 2
ENTRENADORES

SECCION 1
AREA DE COMPETICION

La zona de combate debe establecerse siguiendo las hormas adicionales contenidas en el
documento adjunto.

e El drea de competicion debera estar cubierta por tatamis de diferente color que
dividan las areas.

e Lazonafuera de lazona de combate se denomina zona de seguridad.

Se permite, debido a este modelo de competicién, un Gnico entrenador.

¢ El entrenador estara en el limite del area de competicion durante el combate, podra
asistir al competidor.

¢ Siendo conscientes de su papel, los entrenadores deberan tener un comportamiento
acorde a las reglas éticas de nuestro arte marcial.

e El entrenador tiene que vestirse adecuadamente (con traje o vestimenta completa).
Durante las eliminatorias se puede usar chandal. Segun el evento, se establecera un
codigo especial de vestimenta.

¢ Si el entrenador muestra un mal comportamiento hacia los competidores, arbitros,
publico o cualquier otra persona, el Arbitro Central (A.C.) podra decidir que
abandone el areareservada a los entrenadores mientras dure el combate.

e Si el mal comportamiento persiste, los arbitros del combate podran decidir su
expulsion del &rea oficial durante el resto del Torneo. El organizador / anfitrion se
reserva el derecho de expulsion de personas inaceptables del pabellon.
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SECCION 3
VESTIMENTA DE COMPETICION Y REQUISITOS PERSONALES

Unién Asiatica de JIU JITSU

El competidor debe asegurarse seguir las normas de vestimenta de Competicion y
requisitos personales de acuerdo al documento adjunto.

Si un competidor no sigue estas normas no se le permitira comenzar el combate. Tiene la
posibilidad de cambiar su Gi o equipamiento para presentarse de nuevo en el tatami
dentro de un tiempo aceptable.

Generalidades:

Los competidores deberan usar un Gi de buena calidad, limpio y en buen estado.
Debera ser de la talla acorde al competidor y el material del Gi debe permitir un
agarre apropiado.

Los competidores deberan usar ropa interior corta. En el caso de las mujeres, es
obligatorio el uso de una camiseta elastica que se ajuste a su cuerpo debajo del Gi.

Los competidores deberan llevar las ufias de manos y pies cortas.
Los competidores no podran usar nada que pueda herir o dafiar a su oponente.

El pelo largo debe estar atado por una banda elastica blanda. EI Hejab (pafiuelo
musulman para cubrir el pelo) esta permitido.

SECCION 5
ARBITROS

SECCION 4
CATEGORIAS Y TIEMPO

Las categorias seran acordes con el cadigo de la Organizacion.
Una categoria “Open” puede ser incluida en la competicion.
El tiempo de combate serd establecido de acuerdo a la categoria.

Entre dos combates se permite un tiempo de recuperacion igual al “tiempo de
combate” estipulado. En las finales los competidores pueden solicitar un tiempo de
recuperacion del doble de tiempo de combate.

El arbitro es la méxima autoridad en el combate.
Las decisiones del arbitro en el resultado de cada combate son incuestionables.

La decision en el resultado de un combate solo puede ser modificada bajo las
siguientescircunstancias:

a) Silapuntuacion en el tablero se ha leido erroneamente.

b) Si el competidor declarado ganador por abandono del oponente usa una técnica
no permitida previa que no advirtiera el arbitro.

c) Siel competidor usa una técnica permitida y ha sido descalificado erréneamente:

- En el caso de que el combate fuera interrumpido y el oponente no hubiera
abandonado, el combate se restablecerd en el centro del area de combate y el
competidor que realizo la técnica conseguira 2 puntos.

- En el caso de que el oponente hubiera abandonado antes de la interrupcién y
descalificacion, el competidor que realizo la técnica serd declarado ganador.

d) Si el arbitro comete un error en la aplicacion de las normas desarrolladas en
adelante por este Reglamento. Un error en la normativa no incluye
interpretaciones subjetivas que puedan hacer los arbitros al conceder puntos,
ventajas o sanciones. Para cambiar los resultados de un combate se deben
observar las siguientes condiciones:

i. El arbitro puede consultar al Director de Arbitraje del encuentro, pero la
decision final, sea 0 no para cambiar el resultado, corresponde al arbitro;

ii. El Director de Arbitraje debe consultar a la mesa central del evento y observar
coémo el grafico de la competicion oficial ha progresado, autorizando solo el
cambio de resultado si se valora que no hay progreso.

Las interpretaciones subjetivas del arbitro al conceder puntos, ventajas o sanciones
seran definitivas y no sujetas a cambio.

El arbitro debe intervenir en un combate cuando lo considere necesario.
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f) Cuando un combate finaliza con un empate de puntuacion, ventajas y
sanciones, el A.C. colocara a los competidores en su posicion inicial (uno a su
lado izquierdo, el otro a su lado derecho). El A.C. retrocede dos pasos y hace el
gesto a los A.L. para que se levanten. Una vez éstos estén de pie, el A.C. se
adelantara con su pierna derecha. En este momento los 3 arbitros levantaran su
brazo derecho o izquierdo, que indicara el competidor que a juicio de cada uno
de ellos es el ganador. El A.C. indicara el ganador elegido por la mayoria de los

o El arbitro debe asegurar que los competidores cumplan sus obligaciones dentro del
area de competicion.

e El &rbitro debe supervisar, en los combates de la categoria de menos de 12 afios, la
posicion de los competidores para proteger la columna vertebral de ambos cuando el
nifio levante al oponente del suelo, asi como en los casos de posicién de triangulo o
guardia cerrada.

arbitros.
e EI AC. que esta dentro del area de combate dirigira el encuentro. Asi mismo decidira
acerca de la puntuacion y las sanciones, pero puede ser aconsejado por el Arbitro
Lateral (A.L.).
e Un AL puede asistir al A.C. y se situara fuera del &rea de seguridad en una silla. El uso SECCION 6
de camaras e intercomunicadores es posible. MESA DE ANOTADORES

e El equipo de arbitros puede formarse con dos A.L. los cuales pueden anular las

. ' ) ; ¢ Lamesa de anotadores se sitlia enfrente de la posicion del A.C. al inicio del combate.
decisiones del A.C. Las finales serén arbitradas con dos A.L.

e |a mesa de anotadores se compone de un anotador que controla el marcador

a) En caso de haber consenso entre el A.C. y los A.L., éstos permanecerén sentados electronico

en sussillas en la esquina del area de combate.

b)  Encaso de conflicto de opiniones con el A.C., los A.L. deben levantarse y conceder
puntos, ventajas o sanciones, o suprimir los entregados, usando gestos
predefinidos en este Reglamento.

c) En caso de discrepancia entre los 3 arbitros al conceder puntos para una misma
técnica, se contabilizara la decision intermedia (p.e., cuando un arbitro puntda un
pase de guardia, el segundo da una ventaja y el tercero dice que deben retirarse
los puntos entregados, la ventaja se hara constar en el marcador).

d) Si el A.C. decide descalificar a un competidor debido a la acumulacién de 4
sanciones (falta grave o falta de combatividad), el A.C. hara el gesto de sancién
grave antes de parar el combate. Si al menos uno de los A.L. repite el gesto, la
decision del A.C. se confirma y se le permite detener el combate.

e) Si el A.C. decide descalificar a un competidor debido a que comete una falta
grave, el A.C. deberd hacer el gesto antes de parar el combate. Si al menos uno de
los A.L. repite el gesto, la decision del A.C. se confirma y se le permite detener el
combate.
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SECCION 7
DESARROLLO DEL COMBATE

El Arbitro llama a los
competidores dentro
del tatami

e Los competidores comienzan uno frente al otro
en medio de la zona de competicion, separados
aproximadamente por una distancia de 2
metros. El competidor con el cinturén rojo se
encuentra en el lado derecho del A.C. A la sefial
del A.C. los competidores haran un saludo de
pie, primero a los arbitros, luego entre ellos.
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e Cuando las 2/3 de los cuerpos de ambos competidores estan fuera del area de
combate en posicién de pie 0 en una posicion no estabilizada en el suelo, el A.C.
debe detener el combate y reiniciarlo con los dos competidores en posicion de pie en
el centro del area de combate.

o Al final del combate, el A.C. anuncia el ganador y ordena el saludo de pie entre los
competidores; después éstos saluda al A.C. que se encuentra de pie en la zona de
combate opuesta a la mesa de anotaciones.

e Al principio, el combate comienza en la posicién de pie una vez el A.C. anuncie
“Fight”.

e Tan pronto haya contacto entre los competidores por agarre del oponente, se
permite ir al suelo o entrar en guardia inmediatamente.

e Los competidores pueden cambiar entre diferentes posiciones, pero deben ser
activos.

e Cualquier movimiento realizado hacia afuera de la zona de combate debe
interrumpirse. Los competidores deberan volver al centro de la zona de combate en
posicién de pie.

» Cuando un competidor lleva a su oponente a la zona de seguridad intentando
estabilizar una posicién en la que se obtienen puntos, el A.C. debe esperar, siempre
gue sea posible, para que el competidor estabilice su posicion durante 3 segundos
antes de detener el combate. Si esto ocurre, el arbitro entregara los puntos y
reiniciard el combate en el centro del &rea de combate en la misma posicion.
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Gestos del arbitro
para dirigir el combate

El A.C. indica al competidor que se ajuste el Gi EIA.C.indica al competidor que se ajuste el El A.C. avisa a los competidores que deben
cruzando los brazos hacia abajo, a la altura de la cinturén imitando el movimiento de apretar el permanecer dentro de la zona de combate haciendo
cintura. nudo del mismo. un movimiento circular con el dedo el cual apunta

hacia arriba.
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El A.C. indica al competidor que se ponga de pie.

EIA.C.indica al competidor que vuelva al suelo (en la
posicién designada por el rbitro).
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SECCION 8
APLICACION DE “FIGHT” Y “STOP”

d. Después de "Stop" el A.C. puede ordenar a
los competidores que continden exacta-
mente en la misma posicion en la que se

b. El AC. anunciard “Fight" para informar al encontraban cuando la ~ orden fue

competidor de una pasividad marcada como tal anunciada. Para empezar de nuevo combate
(falta de combatividad, evasion del combate). el A.C. debe anunciar “Fight”.

a. El A.C. anunciard "Fight" para iniciar y reiniciar el
combate después de "Stop".

c. ElI A.C. anunciard "Stop" para detener el combate
temporal o definitivamente. En este caso no se
permite a los competidores realizar mas
movimientos.

- Si ambos competidores abandonan la zona de
combate por completo y en una posicion
facilmente reconocible para devolverles al centro
de la zona de combate y reiniciarlo en la misma
posicion.

En cualquier momento que el A.C. lo considere
necesario (p.e. colocacién del Gi, comunicacion
de una decision o vision de una supuesta herida).

Si ambos competidores abandonan la zona de
combate completamente en una posicibn no
reconocible. El A.C. reiniciar4 el combate en el
centro de la zona de combate en posicion de pie.

Si uno o ambos competidores se lesionan, caen
inconscientes o enferman.

En caso de abandono (un competidor abandona,
muestra otros signos, grita o no puede abandonar
por si mismo durante una estrangulacion o
luxacion).

El combate ha terminado.

10
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SECCION 9
PUNTUACION

Las técnicas que progresan hacia un posible abandono seran recompensadas con
puntos. Las acciones defensivas no pueden ser puntuables.

Unién Asiatica de JIU JITSU
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2PUNTOS PUNTOS

PROYECCION PASE DE GUARDIA
BARRIDO

RODILLA EN LA TRIPA

PUNTOS

MONTADA DE FRENTE
MONT. POR LA ESPALDA
CONTROL POR LA
ESPALDA

Puntos

Los puntos deben ser marcados por el A.C. del combate una vez el
competidor haya estabilizado su posicion durante 3 segundos. Los puntos
seran marcados por el A.C. de forma que muestre la cantidad de puntos
con los dedos indicando el color.

Cuando un competidor abandona deliberadamente el area de
competicion para evitar que el oponente complete un volteo o un
derribo, el A.C. debe recompensar con 2 puntos al oponente y sancionar
al competidor que sali6 fuera del area de competicion.

Los competidores podran ser recompensados acumulando puntos a
través de una serie de posiciones puntuables, siempre y cuando la
posicion de control que obtenga la puntuacion final sea una continuacion
de las posiciones de control puntuables sucedidas anteriormente. En este
caso el A.C. debera contar solo 3 segundos de control al final de la

11
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secuencia antes de asignar los puntos conseguidos (p.e. un pase de guardia
seguido de una montada contard como 7 puntos).

El competidor que llega a una posicion puntuable mientras esta
cogido en una técnica de abandono solo serd recompensado con puntos una
vez que se libere del ataque y haya podido estabilizar su posicién durante 3
segundos.

Cuando un competidor, de una inmovilizacion puntuable pasa a una de
abandono pero no puede mantenerla por salir el oponente de la misma, no
recibe ventaja por lainmovilizacion.

Un competidor que alcanza una o varias posiciones puntuables pero sufre
una técnica de abandono, podra ser recompensado con una Unica ventaja en
caso de finalizar el combate sin escapar de esa técnica.

Notas

Unién Asiatica de JIU JITSU
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VENTAJA

El A.C. levantara el brazo correspon-
diente al competidor que haya logrado
una ventaja, a la altura del hombro.

Ventaja

Una ventaja se contabiliza cuando un
competidor alcanza una posicion puntuable
pero no es capaz de mantenerla durante los 3
segundos  preceptivos. Una ventaja se
contabiliza cuando una técnica puntuable no se
completa. El A.C. debe evaluar si el oponente
estuvo en un peligro real y si el competidor
estuvo realmente cerca de alcanzar la posicion
puntuable.

Se puede otorgar una ventaja por el A.C.
después de que el combate haya finalizado,
pero siempre antes de anunciar el resultado. El
A.C. puede otorgar una ventaja solo si ya no hay
posibilidad para el competidor de alcanzar una
posicion puntuable.

Unioén Asiatica de JIU JITSU

DEDUCCION DEPUNTOS

El A.C. levantara el brazo correspondiente al
competidor al que hay que deducir puntos a la
altura del hombro con la palma de su mano
abierta.

13
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A. DERRIBOS

Unioén Asiatica de JIU JITSU

Cuando un competidor derriba a su oponente sobre la espalda, sobre uno de los costados o sentado sobre el suelo, tras estar sobre sus dos pies en algiin momento
durante el movimiento.

Cuando un competidor derriba al oponente a cuatro patas o boca abajo, los
puntos se entregaran una vez que el competidor al hacer el derribo haya realizado
un control de la espalda del oponente — los ganchos del talén no son necesarios,
pero al menos una de las rodillas del oponente debe mantenerse sobre el suelo.

Los competidores que comienzan la técnica de derribo antes de que el oponente
se coloque en guardia serdan recompensados con 2 puntos 0 una ventaja por el
movimiento, siguiendo las reglas de derribos.

Cuando un competidor agarra a su oponente los pantalones y el oponente se
coloca en guardia abierta, el competidor que agarré los pantalones sera
recompensado con 2 puntos por el derribo si estabiliza la posicion superior en el
suelo durante 3 segundos.

Si el oponente se coloca en guardia cerrada y permanece suspendido en el aire, el
competidor tendra que colocar la espalda del oponente sobre el suelo en 3 segundos y
estabilizar la posicion superior durante 3 segundos para conseguir los puntos por derribo.

Los competidores que inician un derribo después de que el oponente haya llegado a
guardia no seran recompensados con 2 puntos o ventaja por su movimiento.

Si un competidor lleva a su oponente al suelo en lalinea del area de seguridad, el
competidor que haya realizado el derribo debe tener ambos pies dentro del &rea de
combate cuando la técnica se inicia. En este caso solo si los competidores llegan al suelo
en una posicion de control, el A.C. parara el combate tras los 3 segundos preceptivos.
Después el arbitro puntuard y se reiniciard el combate en el centro del &rea de
competicion. Los competidores se colocaran en la misma posicion en la que ellos estaban
cuando se par0 el combate.

14
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= Cuando el oponente tiene una o dos rodillas en el suelo, el competidor que realizo el
derribo s6lo obtendra puntos si esta de pie en el momento en que el derribo se
realizo.

e Cuando un competidor lleva a su oponente al suelo usando un derribo a una
pierna o a ambas, el oponente cae sentado y aplica con éxito una contra (otro
derribo), solo el competidor que realizé la contra conseguira puntos.

< No puntiaen los derribos:

a. Los competidores que, defendiendo un volteo, giren a su oponente sobre su
espalda o costado en el suelo no conseguiran la puntuacién por derribo.

b. Los competidores que defienden un control de espalda en pie, donde el oponente
tiene uno o dos ganchos de talon y no tiene un pie en el tatami, no conseguiran 2
puntos o ventaja por derribo, aunque el competidor haya estabilizado su

osicién durante 3 segundos. Cada derribo con continuidad de control en
P g posicion superior durante 3 segundos. 2 PUNTOS

Cuando un competidor alcanza un derribo, pero el
oponente no cae de espaldas o costado sobre el
suelo y vuelve a levantarse en 3 segundos.

Cuando un competidor, en un intento de derribo,
atragaa la pierna de su oponente y éste provoca la VENTAJA

salida fuera del &rea de combate para evitar que le
derriben y obliga al A.C. a parar el combate.

15
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B. TECNICAS DE CONTROL ( 3 SEGUNDOS)

e Los combates deben desarrollarse como una
progresion de posiciones de control técnico que
finalicen en una técnica de abandono. Por lo tanto, los NO PUNTUA
competidores que voluntariamente desistan de una
posicion para conseguir puntos desde la misma
posicion por segunda vez, no seran recompensados de
nuevo.

e Los puntos seran entregados por el A.C. de un

combate siempre que el competidor estabilice su Si una de las rodillas esta colocada en el abdomen
posicién durante 3 segundos. del oponente pero la segunda esta apoyada en el
suelo.

RODILLA SOBRE EL VIENTRE VENTAJA

2PUNTOS
2PUNTOS

Cuando el competidor que esta encima apoya su
rodilla sobre el abdomen, pecho o costillas del
oponente que esta tumbado sobre su espalda o
costado, y la otra pierna esta extendida con el pie
apoyado en el suelo, con ambas caras enfrentadas.

16
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MONTADA FRONTAL Y DE ESPALDA

Cuando el competidor esta encima del
oponente, fuera de guardia o media
guardia, sentado sobre el torso del
oponente y con las dos rodillas o un pie y
una rodilla apoyada en el suelo, de frente
al oponente y como mucho con un brazo
atrapado bajo su pierna.

El control del torso solo se considerara
cuando las rodillas estén bajo la linea de
los hombros.

Unién Asiatica de JIU JITSU

4 PUNTOS

17
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VENTAJA

Con ambos brazos del oponente atrapados bajos
sus piernas.

NOPUNTUA NOPUNTUA

Cuando se realiza una transicion de montada
frontal a montada de espalda o viceversa (puesto
qgue son posiciones distintas), los competidores
conseguiran 4 puntos por la primera montada y
otros 4 por la montada realizada a continuacion,
siempre y cuando se estabilicen cada una por un
periodo de 3 segundos.

18
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B.3 CONTROL DE ESPALDA

4PUNTOS > 4PUNTOS

,f,« & Cuando el competidor controla la espalda del
&ff oponente, colocando sus talones entre las piernas
-,

del mismo en una posicion en la que pueda
atrapar uno de los brazos del oponente sin agarre
del brazo por encima de la linea del hombro.

VENTAJA - VENTAJA . i VENTAJA

Si una técnica de control no
puede mantenerse suficiente-
mente para conseguir puntos, sera

recompensada con una ventaja.

Cuando un competidor monta a la Cuando un competidor monta a la Cuando un competidor fija una figura de 4
espalda del oponente y coloca sus espalda del oponente pero cruza sus alrededor de la cintura o coloca s6lo un
talones entre los muslos atrapando piernas. talon entre los muslos del oponente.

ambos brazos del oponente.
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C. POSICION DE GUARDIA Y PASE DE GUARDIA

Cuando el competidor en posicién de pie consigue sobrepasar las piernas del oponente
en posicion inferior (pase de guardia o media guardia) manteniendo el control de
costado o en una posicion norte-sur sobre dicho oponente durante 3 segundos.

= Pasar la guardia del oponente y continuar con una técnica de control durante 3

® |a guardia se define como el uso por el competidor que esta tumbado en el suelo
segundos.

de una o ambas piernas para bloquear la realizacién de un control de costado o
posicion norte-sur por el oponente que esta sobre él.

E——
3 PUNTOS

3PUNTOS 3PUNTOS

VENTAJA NOHAY VENTAJA

Pasar la guardia del oponente sin continuidad de técnica de control o alcanzar media
guardia con buen control (cara a cara).

¢  Cuando el competidor intenta un pase de guardia y hace que su oponente gire colocandose
en posicion cuadrupedal para prevenir ese pase de guardia.

20
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D. VOLTEOS

Cualquier giro desde la posicion de guardia a una posicién superior seguida por un
control de 3 segundos sera reconocido como volteo y recompensado con 2 puntos.

No se recompensan con ventaja aquellos volteos que comienzan y terminan en una
guardia al 50/50.

Cambiar la posicion de guardia hacia la espalda del oponente (colocandose encima)
con un control de 3 segundos y manteniendo al oponente en posicién cuadrupedal
(con al menos una rodilla en el suelo) sera recompensado como volteo también.

Unién Asiatica de JIU JITSU
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E. ABANDONO — LUXACIONES Y ESTRANGULACIONES

Estas normas se aplican respetando la edad y categorias (segln cinturén) de los
competidores:

a.

Todas las estrangulaciones estan permitidas, excepto aquellas realizadas con las
manos (abiertas) o con los dedos.

. Todas las luxaciones al hombro, codo y mufiecas estan permitidas.

Las luxaciones a las piernas o pies estan permitidas cuando se ejecuten en flexion,
extension y compresién. Cualquier tipo de luxacién en giro a la pierna esta prohibida.
Si un competidor aplica una luxacion correcta sobre la pierna y el oponente intenta
escapar girando su cuerpo y abandona por el dafio causado, perdera el combate por
abandono.

Durante la técnica de abandono:

a.

Cuando un competidor golpea dos veces con sus manos al oponente, al suelo o
sobre si mismo de una manera clara y evidente.

. Cuando un competidor golpea el suelo dos veces con su pie al tener sus brazos

atrapados por el oponente.

Cuando un competidor abandona verbalmente, pidiendo que el combate pare.

. Cuando un competidor grita o emite sonidos expresando dolor mientras esta

atrapado por una técnica de abandono.

. El competidor perdera el combate cuando pierda la consciencia debido a un control

legal aplicado por el oponente o debido a un accidente no provocado por una
maniobrailegal del oponente.

El combate se detendra y el competidor que realiza la técnica de abandono sera
declarado ganador.

El A.C. levanta el brazo correspondiente sobre su cabeza con la palma hacia adelante.

El competidor serd recompensado con ventaja cuando intente una técnica de abandono
en la que el oponente esté en peligro real de abandono y escape. De nuevo es deber del
A.C. valorar si la técnica de abandono estaba préxima al fin que persigue.

Cuando un competidor realiza una técnica de abandono en el area de seguridad, el A.C.
no debera interrumpir el combate.

PELIGRO

Unién Asiatica de JIU JITSU

Cuando al realizar una técnica defensiva
apropiada para escapar de una técnica de
abandono se sale del area de
competicion, el A.C. recompensara con 2
puntos al competidor que estaba
aplicando la técnica de abandono.

(Sin un movimiento defensivo apropiado
seria descalificacion).

Cuando los competidores salen fuera del
drea de combate debido a un
movimiento del competidor que realiza la
técnica de abandono, el A.C. no marcara
2 puntos después de parar el combate.
En su lugar, el A.C. marcara una ventaja
dependiendo del estadio de proximidad
al abandono, respetando las normas de
ventajas.

El A.C. deberd parar el combate vy
reiniciarlo en el centro del area de
competicién con los competidores en
posicién de pie.

SIN PELIGRO
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SECCION 10 10.1.- Faltas serias (actos leves prohibidos)
SANCIONES /7 ACTOS PROHIBIDOS seran penalizadas con sancion.

Este parrafo solo contiene *“actos prohibidos” y
restricciones aplicables a la categoria maxima y a
competidores sénior. Es fundamental observar las
correspondientes pautas.

Las sanciones serdn marcadas en 4 pasos:

e Sancion.

e Sancion: ventaja al oponente.

e Sancién: 2 puntos para el oponente.

» Sancion: descalificacion.

El A.C. anunciara “fight” y marcaréa el gesto: “levantando  Las siguientes acciones contaran como actos leves prohibidos:

un pufio apretado a la altura del hombro”. . .
. Pasividad / evasion del combate.

En caso de evasion del combate el A.C. sefialard al compe-
tidor anunciando “fight” y mostrara el signo de la sancion.
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Pasividad / evasién del combate (falta de combatividad)
se define cuando un competidor claramente no persigue
una progresion en el combate, y también cuando un
competidor impide que su oponente lleve a cabo dicha
progresion.

El A.C. contara 20 segundos seguidos y realizara el gesto
de falta de combatividad seguido de la orden verbal
“iFIGHT!” y el gesto para sancionar.

Dejar el tatami o empujar sin una técnica de ataque al
oponente fuera del tatami.

Cuando un competidor se mueve en el area de
competiciény no se implica en el combate.

Cuando ambos competidores se colocan en guardia al
mismo tiempo, el A.C. contara 20 segundos. Si al final de
estos 20 segundos, incluso si los competidores se estan
moviendo, uno de los competidores no alcanza la
posicion encima del oponente, no se consigue una
técnica de abandono o es evidente que no se completa
una técnica para conseguir puntos, el A.C. parard el
combate y sancionard a ambos competidores. En esta
situacion, el A.C. reiniciara el combate en posicion de pie.

Cuando un competidor rompe el agarre del oponente
que esta en guardia y no vuelve al combate.

Cuando ambos competidores simultaneamente muestran
falta de combatividad (0 se detienen) en cualquier
posicion en el combate.

Escapar del combate en el suelo, levantarse y no volver al
combate.

No se considera pasividad cuando un competidor esta
defendiéndose de los ataques del oponente desde
montada, control de espalda, control de costado o
posicién norte-sur.

No se considerara falta de combatividad cuando un
competidor est4d en posicion de montada o de
espalda, siempre y cuando se respeten las
caracteristicas de la posicion técnica.

Cuando un competidor agarra el interior de la
chaqueta o del pantalon del Gi, cuando introduce el
pie en la chagueta y cuando un competidor pasa
una mano dentro del Gi del oponente para agarrar
la parte externa del Gi.

Colocar lamano sobre la cara del oponente.
Ir al suelo sin un agarre.

Usar el cinturén para cualquier técnica cuando el
cinturdn no esta atado.

Retrasar el combate por no estar preparado para
combatir cuando se acerque al tatami o perder
tiempo al colocarse el Gi o el cintur6n (kimono
incorrecto, llevar articulos no permitidos, colocarse
el cinturdn, abrirse el Gi, cuando un competidor
tarda mas de 20 segundos en atarse su cinturén
durante una parada al detenerse el combate).

Unién Asiatica de JIU JITSU

Para el Jiu Jitsu No-Gi, cuando un competidor utiliza
cualquier tipo de agarre sobre su uniforme o el del
oponente.

En la categoria de cinturén blanco, se le prohibe al
competidor saltar para entrar en guardia cerrada
mientras su oponente esta de pie. Cuando ocurra, el
A.C. parara el combate y lo reiniciar4d con ambos
competidores en posicién de pie en el centro del
tatami.

Colocar el pie deliberadamente en el cinturdn.

Colocar el pie deliberadamente dentro de la
solapa sin agarre en el mismo sitio.
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Hablar o hacer comentarios (sin una razén médica o de
seguridad).

Desobedecer las indicaciones de los arbitros.

Salir fuera del &rea de competicion para evitar que el
oponente complete un volteo o un derribo (el volteo y el
derribo seran puntuados).

Salir del area de competicién durante el combate antes
de anunciar el ganador (en este caso se afiadira una
sancién y como minimo se dara ventaja al oponente).

Notas

Unién Asiatica de JIU JITSU
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10.2. Las

siguientes  acciones

contaran como “faltas graves” (actos

graves

prohibidos) y se penalizaran con

“Descalificacion”:

La primera vez que un competidor hace una “falta grave”
serd sancionado con “Descalificacion”.

Aplicar cualquier accion con la intencion de herir o
dafiar al oponente.

Dejar el area de competicion deliberadamente al
existir riesgo de abandono (cuando no ha realizado un
movimiento correcto para escapar).

Hacer cualquier luxacion a la columna sin
estrangulamiento (tirar desde la posicién inferior no
se considera luxacion de cuello).

Tirar al oponente contra el tatami si éste esta en
posicion de guardia o tiene controlada su espalda.

Realizar técnicas de proyeccion o derribo que hagan
golpear el cuello o cabeza del oponente contra el
suelo.

Aplicar pufietazos o patadas, morder al oponente o
aplicar cualquier accion contraria a la ética y
normativa, o si un competidor muestra un
comportamiento temerario o0 antideportivo (en
cualquier momento del Torneo), el equipo arbitral del
tatami o el comité de apelacion por unanimidad
deciden si el competidor debe ser expulsado del resto
del Torneo. Informaran al responsable de arbitros de
su decision y pediran al responsable del Torneo que lo
comunique  oficialmente.  Los  competidores
expulsados perderan todos los combates ganados,
incluyendo las medallas. Ademas se podran aplicar
acciones legales contra el competidor a través de la
Federacioncorrespondiente.

Hacer luxaciones en dedos de manos o pies.

Realizar luxaciones en giro a la pierna como cualquier
gancho de tobillo o el giro del pie hacia el exterior.

Los ataques laterales graves que afecten a la rodilla
(cruzando la pierna desde fuera en una posicion de
luxacion o con fuerte presion).

Meter los dedos en los ojos del oponente.

Cuando un competidor estrangula a su oponente con
sus manos abiertas (sin uso del Giy con una o ambas

Unioén Asiatica de JIU JITSU

manos alrededor del cuello del oponente o aplica
presion sobre la traguea con el pulgar) o bloguea el
paso de aire usando sus manos sobre la nariz o
boca del oponente.

Cuando un competidor intencionadamente intenta
conseguir que su oponente sea descalificado
reaccionando de un modo que coloque a ese
oponente en una posicién ilegal.

Usar cualquier tipo de sustancia resbaladiza o
cremas (medicamentos) que puedan perjudicar al
oponente.

Cuando un competidor no es capaz de cambiar el Gi
por uno nuevo dentro de un periodo de tiempo
estimado por el A.C.
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4 -12 afios de 13-15afiosde
edad edad U18/U21/ Seniors
1 n Sumisién por estirar las piernas abiertas
2 u u Luxacion ala columna vertebral
3 [ | [ | Luxacion estirando el pie
4 [ ] [ ] Estrangulacion utilizando las mangas
5 u u Estrangulacion frontal en guillotina
6 [ | u Omoplato
7 [ ] [ ] Tirar de la cabeza en Sankaku
8 u n Sankaku con los brazos
9 n u Saltar dentro de la guardia
10 [ ] [ ] Presionar rilones en guardia cerrada
1 u n Luxar mufiecas
12 - - Derribo agarrando una pierna con la cabeza
del atacante fuera el cuerpo del oponente
13 u ] Presion al biceps
14 [ ] ] Presion a la pantorrilla
15 = = Luxacion de rodilla
16 u n Presion o luxacién alos dedos de los pies
17 n u u Proyectar contra el suelo desde guardia
18 | [ ] | Bloqueo cervical (sin estrangulacion)
19 — u = Gancho al talén
20 u ] [ ] Luxacionesgirando rodillas
21 u u u Luxar el pie girandolo hacia adentro
22 - - Presion Iate_ral de la rodilla
n (por cruzamiento)
23 u u | Agarrar los dedos de los pies girandolos afuera
24 u [ ] ] Kanibasami
25 u u | Luxacion de dedos
26 u n u Derribo forzando la cabeza o el cuello (Suplex,...)
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ATAQUES LATERALES A LA RODILLA
(DESGARRODEDELARODILLA)

El desgarro de la rodilla se caracteriza por la colocacion

de un muslo de un competidor detras de la pierna del
oponente y de su pantorrilla sobre el cuerpo del mismo
por encima de la rodilla, superando con el pie la linea
media del cuerpo del oponente, y por la aplicacion de
presion sobre la rodilla desde el exterior hacia el
interior mientras se mantiene el pie de la pierna en
riesgo atrapado entre la caderay la axila del atacante.

No es necesario sujetar el pie del oponente para que
éste se considere sujeto o atrapado.

En lo concerniente a esta regla, cuando un
competidor esta de pie y mantiene su peso sobre el
pie de la pierna en riesgo, el pie se considerara sujeto
o atrapado.

FALTA SEVERA - ACTO GRAVE PROHIBIDO
(Sancionado con "descalificacion"):

Ataques laterales severos a la rodilla (cruzar la pierna desde el
exterior en situacion de luxacién o con fuerte presion).

e  Cuando el competidor ejecuta el movimiento con las
caracteristicas arriba mencionadas, mientras el pie cruza la
linea media del cuerpo del oponente.

. Cuando cualquiera de los competidores mantiene una
sujecion de luxacion, se considerard una falta severa aquél
que cruce su pie tal y como se menciond arriba.

Unién Asiatica de JIU JITSU
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NO HAY FALTA EN LAS SIGUIENTES POSICIONES: NOtaS

Pie libre Cruzar el pie debajo de la rodilla
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2. Cuando sea imposible atribuir la causa de la
lesion a ningln competidor, el competidor
lesionado perdera el combate.

SECCION 12
INCOMPARECENCIA'YY ABANDONO

SECCION 11
DESENLACE DEL COMBATE

3. Cuando la lesién sea causada por una accion

La decisién de “ganador por incomparecencia del ilegal realizada por el competidor no

a. Abandono: a.

Un competidor puede ganar el combate antes de la
finalizacion del tiempo de combate si uno de los
competidores aplica una luxacion o estrangulacion
que haga que el oponente abandone. A esta accién se

oponente” sera otorgada por el A.C. al competidor
cuyo oponente no se presente al combate tras
haber sido llamado 3 veces en un tiempo de 3
minutos.

lesionado, este Ultimo sera descalificado y
perdera el combate.

Cuando uno de los competidores se encuentre
enfermo durante el combate y no sea capaz de

la llama abandono. b. La decision fje “ganador por abandono _del continuar, perdera el combate.
oponente” serd otorgada por el A.C. al competidor
Cuando el tiempo de combate ha terminado, el cuyo oponente abandone la competicion durante el El médico oficial decide si el competidor lesionado
competidor que tiene mas puntos al final del combate combate. puede o no continuar.
sera el ganador. _ _ _ o _

_ _ _ _ 3 _ SECCION 13 Si un competidor pierde la conciencia o si es
Si los competidores tienen igual puntuacion al final del J noqueado, el combate debe pararse y el
combate, el competidor que haya conseguido mayor LESION, ENFERMEDAD O ACCIDENTE competidor expulsado del resto del dia del Torneo.
ndmero de ventajas gana el combate.

e En cualquier caso, cuando un combate se pare a Cuando uno de los competidores manifiesta sufrir
Si la puntuacion es igual en total de puntos y en causa de lesion de alguno de los competidores o calambres, el oponente sera declarado ganador del
ndmero de ventajas, las sanciones deciden quién es el ambos, el A.C. debe permitir un tiempo maximo combate.
ganador. de 2 minutos de tiempo médico. El tiempo ) ) )

) » ) médico maximo por combate y competidor sera Cuando un _competldor vomite o pler_da el (_:ontrpl
Si la puntuacion es igual para ambos en total de de 2 minutos. de sus funciones corporales basicas (incontinencia
puntos y en nimero de ventajas y sanciones, sera urinaria o de deposiciones), el oponente sera
responsabilidad de todos los arbitros del tatami e Eltiempo médico comienza a la sefial del A.C. declarado ganador del combate.
declarar un ganador.

[ ] -
En un combate semifinal o final, si ambos 55253 Odtej?eﬁg:22eggs%rug;esdeentsaeia;%rtz%?) qpuoer neol SECCION 14 HIGIENE
competidores  sufren una lesion accidental, la médico dos veces, cada competidor tiene derecho .
puntuacion esta igualada en el momento del por cada herida de ser asistido a peticion del A.C. Las ufias deben estar recortadas y cortas.
accidente y ningin competidor puede continuar, el El pelo largo debe estar atado.
resultado se determinara al azar. a. Si uno de los competidores no fuera capaz de

continuar, el A.C. tomara la decision de acuerdo a
las siguientes clausulas:

1. Cuando la causa de la lesion sea atribuida al
competidor  lesionado, el competidor
lesionado perdera el combate.

En el caso de que el competidor presente alguna
lesion, erupcion cutdnea o enfermedad en la piel, el
médico debe estar informado y decide si el competidor
puede o no participar en la competicion.

Fuera de la zona de competicion los competidores
deben usar calzado.

El Gi debe estar limpio y seco, sin olores.
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